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講 習 会 の 手 順
※北海道公認コーチ

＊ 開催協会（連盟） 道協会 指導普及委員会 指導者養成部

＜ 新 規 ＞

① 開 催 要 項 Email/郵送 指導者養成部長（副部長）

（２週間前）

② 受講者人数報告 Email/郵送 同 上

（１週間前）

郵送 修了証書 同 上

③ 受講者名簿一覧 同 上

④ 申請書（写真付） 郵送 同 上

（他協会、加盟団体受講者分は該当協会、加盟団体に申請書コピーを送る）

⑤即日認定報告書 Email/郵送 同 上

⑥ 登録料＋登録証代 振り込み 同 上

（３，２００円）

郵送 登録カード 同 上

＜ 更 新 ＞

1 更新者名簿一覧 Email/郵送 指導者養成部長（副部長）

② 登 録 料 振り込み 指導者養成部（１０００円）

（２，０００円）

郵送 登録カード 指導者養成部長（副部長）
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※公認コーチ１
＜ 新 規 ＞

1 申請書（写真） 指導者養成部長（副部長）

2 登 録 料 同 上

（５，０００円）

登録カード 同 上

＜ 更 新 ＞

1 更新者名簿一覧 指導者養成部長

2 登 録 料 指導者養成部長

（５，０００円）

登録カード 指導者養成部長

★北海道公認コーチは 2 年に 1 度更新、コーチ 1 は 4 年に 1 度更新

◎ 振込先 北海道銀行

店番号１５８麻生支店

口座番号 １５５９４８５

加入者名 北海道バレーボール協会 指導者養成部

代表 辻井淳一

◎ 送付先

〒064-0805

札幌市中央区南５条西１丁目 1-12 ヒカリビル６階

北海道バレーボールアカデミー内

北海道バレーボール協会 指導者養成部

部長 辻井 淳一宛または副部長 堀米裕二宛

℡ ０１１－５９８－０６６５ FAX ０１１－５９８－０６６６

（ 辻井メールアドレス j.tsujii@fivet.co.jp ）

（堀米メールアドレス sidosyayosei@gmail.com)
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受講者・更新者名簿

２０２３
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２０２３年度 北海道バレーボール協会

公認コーチ認定講習会開催要項

１．主 催 北海道バレーボール協会

２．主 管 ○○○バレーボール協会、○○○バレーボール連盟

３．期 日 ２０２３年○○月○○日（ ）～○○月○○日（ ） ２日間

４．日 程 下記の１０時間が必修。（日程表を作成する時に注意すること）

講義（指導者論 １、チーム管理論 １、ルール審判法 １）

実技（基本技術 ６、審判実技 １）

５．会 場 ○○○体育館

住所〒 ℡

６．対象者 満１８歳以上の者でバレーボール指導者、又は将来バレーボール指導者を

目指す者。

７．講 師 専門教科・・日本スポーツ協会公認バレーボール指導者・コーチ

審 判・・北海道バレーボール協会審判委員会委員、地区審判委員長

地区指導普及委員長と審判委員長が認めた B 級以上の審判員

８．受講料 テキスト（ハンドブック）代、その他地区協会での必要経費

９．申込先 〒 ℡

氏名 FAX

10．申込締切 ２０２３年 月 日

11．その他 ・運動できる服装、筆記用具、ホイッスル、ルールブック

・講習会修了者には北海道バレーボール協会の修了証書が授与されます。

・北海道バレーボール協会公認コーチ登録希望者は、

写真（枠内に収まりはっきり識別できるもの １枚）

新規登録料３，２００円を用意して下さい。

・新規登録は講習会終了後１年以内です。
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即日認定事務処理（要注意事項）

１．講習会当日に『公認コーチ申請書』page10 を作成する。（受講者本人が記入する。）

２．講習会当日に『即日認定報告書』page6 を２部作成する。

一部 道協会 指導普及委員会 指導者養成部へ

一部 地区協会控

３．「１」で作成した『公認コーチ申請書』を完成させる。

⑴ 地区協会長印

⑵ 地区協会所見欄にコメントを記入する。（地区指導普及委員長が記入する。）

空白は認められない。（一行程度でも構わない。今後の期待を込めて記入する。）

⑶ 各欄の記入漏れをチェックする。

⑷ 他の地区協会からの受講者がいる場合においても、講習会を開催した地区協会に

おいて、申請書を作成する。地区協会長の印を押したものをコピーして、当該受講者の

居住する地区協会へ送付する。

４．『公認コーチ申請書』と『即日認定報告書』を指導者養成部へ送付する。

※ 提出が遅れますと、受講者への認定証の発行が遅れてしまいますので、処理次第

提出くださるようお願い致します。

提出先 〒064-0805

札幌市中央区南５条西１丁目1-12 ヒカリビル６階

北海道バレーボールアカデミー内

北海道バレーボール協会指導者養成部部長 辻井 淳一/副部長 堀米裕二

電話 ※０１１-５９８-０６６５

FAX ※０１１-５９８-０６６６

（辻井メールアドレス j.tsujii@fivet.co.jp ）

（堀米メールアドレス sidosyayosei@gmail.com)

５．登録料及び認定証代金を下記口座に振込みする。

北海道銀行

店番号１５８麻布支店

口座番号 １５５９４８５

加入者名 北海道バレーボール協会 指導者養成部

代表 辻井淳一
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６．北海道バレーボール協会指導者養成部あてに

page6の「北海道公認コーチ即日認定報告書」を堀米まで

E-mail（sidosyayosei＠gmail.com）または郵送でお願いします。

枠はデータに入っています。

2023

2023

○○



7

各コーチの登録・更新料について

※ 道協会指導者養成部への振込金額です。

１．日スポコーチ１ ☆ 新規登録料（認定証込） ５，０００円

☆ 更 新 料（４年毎） ５，０００円

２．北海道公認コーチ ☆ 新規登録料 ２，０００円

☆ 認 定 証 １，２００円

新規申請時 合計 ３，２００円

☆ 更 新 料（２年毎） １，０００円

※ 地区協会は、本人から２，０００円を徴収する。

３．注意事項

更新の手続きについては、認定証の有効期限が、１２月末日になっておりますので、

裏面の注意書きにも記載しておりますが、更新する年の１０月～１２月までには資格を持って

いる方への案内を行ってください。

なお、万が一更新の手続きが遅れた場合、地区協会指導普及委員長へ連絡し、それまでの未納

期間分（1 年で 1000 円）をまとめて振り込むように指示し、指導者養成部長に報告をお願いしま

す。

※ 年末は色々と忙しい時期です・・・出来れば１１月中に手続きをお願いします。

【公認スポーツ指導員更新について】

※ 資格登録有効期限４年間のうちに、最低１回は、日本バレーボール協会が定める研修または日

本スポーツ協会（都道府県スポーツ協会が実施する研修会を含む）が実施する（認める）研修を受

けなければならない。

なお、2012 年度より更新忘れの者は 1 年以内であれば日体協から申請書が送られること

になりました。それ以降は別途申請書と登録料を支払うことと講習会の受講証明を受ける

こ と に よ っ て 再 更 新 が 可 能 に な り ま し た 。 詳 し く は 指 導 者 養 成 部 の HP ま た は こ の 資 料 の

最後をご覧ください。

※日本体育協会発行のスポーツ指導員に送られてきている＜スポーツジャーナル＞で研修会の開

催を知ることが出来る。

◎ 北海道スポーツ指導者協議会に、入会すると開催要項・申込用紙が送られてくる。

（４年間 ５，０００円）
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入金の手続き

①入金先

北海道銀行

店番号１５８麻生支店

口座番号 １５５９４８５

入金氏名 北海道バレーボール協会指導者養成部

辻井 淳一様

送り主がわかるように地区協会名 氏名としてください。

例 ｻｯﾎﾟﾛ ﾎﾘｺﾞﾒ

再登録について
北海道公認コーチ

基本的には未払いの金額を入金いただくことになります。地区指導普及委員長と

道協会指導者養成部と連絡を取り合い、対応してください。

日本スポーツ協会公認コーチ１（旧公認指導員）

ホームページに公開していますが、指導者養成部まで連絡してください。
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②氏名・金額報告

このデータをメールに添付して送ってください。メールが使えない方は郵送でお願

いします。

③堀米から連絡→修了証書・登録カー

ド発行へ

2023
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12
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北海道公認コーチ異動届(指導者養成部へ)

地区バレーボール協会

氏名 生年月日 年 月 日 資格

旧住所 〒 電話

旧勤務先 地区協会名

新住所 〒 電話

新勤務先 電話

更新年 ２０ 年
西暦（奇・偶 年

）

異動先協会

名

備考

＊２部作成する。上に入力すると下にもコピーされます。

北海道公認コーチ異動届(異動先地区協会へ)

地区バレーボール協会

氏名 生年月日
年 月

日
資格

旧住所 〒 電話

旧勤務先 地区協会名

新住所 〒 電話

新勤務先 電話

更新年 ２０ 年
西暦（奇・偶 年

）

異動先協会

名

備考

＊２部作成する。上に入力すると下にもコピーされます。



２０２２年度

地区別 北海道公認コーチ 登録・更新申請状況 2023.3.4現在

北海道公認コーチ

協会・連盟名 新規登録
更新登

録
合 計

函館 1 27 28 再登録者あり

後志 0

小樽 2 12.5 14.5 再登録者あり

室蘭 7 10 17

苫小牧 1 4 5

日高 1 10 11 再登録者あり

札幌 9 21.5 30.5 再登録者あり

江別 0

千歳 13 13

岩見沢 18 18 再登録者あり

滝川 3 3

深川 2 2

留萌 7 7

富良野 0

東空知 2 2

旭川 4 18 22

名寄 4 4

稚内 6 8 14

紋別 3 6 9

北見 8 15 23

網走 0

帯広 7 43 50 再登録者あり

釧路 4 5 9

根室 3 3

道協会 0

各連盟 0

合計 60 225 285

14
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２０２３年度の各種講習会について

１、北海道公認コーチ講習会

例年通り各地区協会において実施 （実施する協会は指導者養成部へ情報をお願いします）

オンライン講習、ビデオ視聴など新しい取り組みも模索していきましょう。

２、日スポ協公認指導員（コーチ１）講習会

７月１５日(土)～１７日（月) 会場 北広島市立西部中学校（予定）

申し込み受け付け （５月１日～５月３１日）

◎申し込み方法

インターネットサービス「指導者マイページ」（http://my.japan-sports.or.jp/login）

から登録手続きを行う。

申込みが完了するとその情報が北海道体育協会に送られ、さらに指導者養成部

へ連絡が来ます。

ただし、希望者が 20 人に満たない場合は実施できません。

３、日スポ協公認コーチ２講習会

予定なし

４、日スポ協公認コーチ３講習会（2023/3/16 締め切り ２０２３年度分は締め切り）

日本スポーツ協議会 HP をご覧ください。

受講資格

1 ２０２３年 4 月 1 日現在､満 20 歳以上の者

2 道バレーボール協会が推薦し､ (公財)日本バレーボール協会が認める者

※前年度のうちに指導者養成部に報告してください。審査等が間に合いません。

5，日スポ協公認コーチ（コーチ４）講習会（2023/3/16 締め切り ２０２３年度分は締め切り）

日本スポーツ協議会 HP をご覧ください。

受講資格

1 ２０２３年 4 月 1 日現在､満 22 歳以上の者

2 道バレーボール協会が推薦し､ (公財)日本バレーボール協会が認める者

※コーチ３有資格者、前年度のうちに指導者養成部に報告してください。

審査等が間に合いません

北海道公認コーチ養成講習会手引きは web で公開しています

各種用紙のダウンロードも可能です。

http://hva.shisyou.com/
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令和５（2023）年 ４月１日

各地区指導普及委員長

道協会指導普及部部員

各加盟団体担当者 各位

北海道バレーボール協会 指導普及委員会

委員長 笹森 恭之

指導者養成部長 辻井 淳一

2023年度日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ１養成講習会の開催について

講習会内容

◎専門科目

２０時間【基礎理論６時間、実技・指導実習８時間、他】

※全国小学生指導者１次研修会、2次研修会の修了者は一部講義受講を免除。

※公益財団法人日本バレーボール協会公認審判員の資格を有する者は、指導員の

専門科目のうち、「６・９人制のルール」（１時間）を免除。

◎開催期間

令和５（２０２３）年７月１５～１７日

※カリキュラム一部免除者対象者は該当時間免除の日程（主に2日目）

が適用されます。

※最終日には実技の試験と理論の筆記試験があり、合格者のみ受講完了とします。

◎会 場 北広島市立西部中学校（予定）

〒061-1268 北広島市輪厚中央1丁目12-1 tel011-376-2252

◎共通科目

コーチングアシスタント養成講習会（共通科目Ⅰ）通信講座自宅学習４５時間

（検定課題の提出による検定）９月から１１月にかけて受講

◎講習会参加費 共通科目 １５，４００円 受講内定後振込用紙でNHK学園に納入

他リファレンスブック代

正確な金額は指導者マイページで確認してください。

専門科目 １９，８００円 通信連絡費、テーピング講習費を含む

※北海道バレーボール協会指導者養成部へ納入してください。

※レポートおよび講義に必要なので事前に指導教本を準備ください。

【コーチングバレーボール（基礎編） 大修館書店 2,300円 /ISBN 9784469268119】

◎募集人員 ３０名程度（最低２０名以上で実施予定）

◎受講条件

・令和５年４月１日現在 満１８歳以上の者

・専門科目（３日間）全てを受講できる者

※１時間でも受講できない時間のある方は資格認定になりませんので受講はできません。

・地域において部活動、クラブ、スポーツ教室等で実際にバレーボールの指導にあたって

いる者
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各地区協会指導普及委員長（各加盟団体担当者）は受講希望者に案内し、指導者マイページ

に登録の上、申し込むようにご案内下さい。

◎申し込み方法

インターネットサービス「指導者マイページ」（http://my.japan-sports.or.jp/login）

から登録手続きを行う。

申込みが完了するとその情報が北海道体育協会に送られ、さらに指導者養成部

へ連絡が来ます。人数が３０人程度いる場合は実施となり、指導者養成部より

案内メールがいきます。Gmailが届くアドレスを準備してください。

※本講習会の受講有効期限内に他の本会公認資格の受講申し込みはできなくなります。

※共通科目免除要件に該当する保有登録資格が有効期限内の方は免除対象になります。

※受講申し込み後の免除申請はできません。

北海道スポーツ協会の連絡先

住所 札幌市豊平区豊平5条11丁目１－１ 北海道立総合体育センター内

電話 ０１１－８２０－１７０６（生涯スポーツ課）

◎申込期間

令和５（２０２３）年５月１日～５月３１日

◎登録について

コーチングアシスタント養成講習会（ＮＨＫ学園）の共通科目と

実技講習会の専門科目（筆記・実技）合格者は

翌年２０２４年７月末に「登録手続きのご案内」が送られてきます。

手続きは各自で行います。

翌年２０２４年１０月１日付で「認定証」と「登録証」が公布されます。

http://my.japan-sports.or.jp/login
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指導者公認制度（資料）
２０２２年度版

日スポ協旧カリキュラム

公認指導員 (40h)、上級指導員 (70h)、コーチ（60h）、上級コーチ (50h)
日スポ協新カリキュラム

スタートコーチ（4ｈ） ,コーチ１（20ｈ） ,コーチ２（44ｈ） ,コーチ３（60ｈ） ,コーチ４（80
ｈ）

◎北海道公認コーチ（北海道協会認定）

☆受講資格

① 受講する年の4月1日現在、満18歳以上の者

② 地域においてスポーツ活動を実践しているクラブやグループ、スポーツ教室で実践的指導

に当たっている指導者およびこれから指導者になろうとする者

☆講習科目および時間

開設科目 実技 理論

基本技 ６

指導者論 １

管理論 １

ルール・審判法 １ １

合計 ７

全取得単位数 １０

☆資格更新について

２年に一度 登録料２０００円を地区協会に納入する。

更新しない場合は資格を失います。更新忘れは別紙を参考にしてください。

※北海道協会が認めた公認コーチ認定講習会は下記の通り。

１、各地区協会が行う認定講習会

２、下記の研修、講習、合宿に参加の者は実技6時間が免除され

る。

①ジュニアキャンプ２次・・道指導普及委員会

②小学生サマーキャンプ・・道指導普及委員会・小連

③各加盟団体が行う指導者講習会

④指導者研修会 ・・道指導普及委員会・道スポ協

⑤全国ブロック別研修会・・日本協会

実技 基本技術について北海道バレーボール協会発行のジュニアキャンプハンドブック等を

参考にして６時間実施する。

理論 北海道バレーボール協会発行のジュニアキャンプハンドブック等を参考にし、

指導者論１、管理論１、ルール・審判法１を実施。

※講師について

実技講師（コーチ１以上の有資格者）

指導者論、コーチ論講師（コーチ１以上の有資格者）

ルール審判法講師（地区審判委員長または地区の日B級以上の審判員）
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☆受講資格

① 受講する年の4月1日現在、満18歳以上の者

② 地域においてスポーツ活動を実践しているクラブやグループ、スポーツ教室で実践的指導

に当たっている指導者およびこれから指導者になろうとする者

基礎理論

①指導者のあり方 1Ｈ

小計６Ｈ

②バレーボールの歴史 1Ｈ

③ビーチバレーボールの指導法と競技規則 ２Ｈ

④競技規則と審判法（6/9） 1Ｈ

⑤練習計画の立案 1Ｈ

実 技

指導実習

①指導実習（基礎Ⅰ） ２Ｈ

小計８Ｈ

②初心者導入法（2/4/6/9） ２Ｈ

③フォーメーション（基礎） １Ｈ

④ウォーミングアップとクーリングダ

ウン

1Ｈ

⑤救急法実習 ２Ｈ

コミュニケーション実

習

①グループディスカッション 1Ｈ

小計1Ｈ

試験

①筆記試験 1Ｈ 小 計 ２ Ｈ

小計３Ｈ

②実技試験 ２Ｈ

自宅実習レポート
①子供たちを理解する ２Ｈ 小計２

Ｈ

合
計

２0Ｈ

◎日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ２講習会

養成目的 地域スポ ーツクラブ（スポーツ少年団など）やサークルにおいて、初心

者や子どもたちを対象にバレーボールの基礎的実技指導にあたる指導者を養成する。

役割 発育発達期の子どもたちに対し、競技者育成プログラムに則り、様々な運

動経験と遊びを通した身体づくりと動きづくりを主眼においた指導にあたる 。

受講条件 受講年度の 4 月 1 日現在満 20歳以上で、スポーックラブ等においてバレ

ーボールの指導にあたっている者。又はこれから指導者になろうとする者 。

カリキュラム 共通科目 35h (共通I ) 専門科目 24h

受講料共通科目 19,800 円 専門科目 15,120 円
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更新のための義務研修 資 格 有 効 期 限 の 6か 月 前 までに、最低1回は、日本バレーボ

ール協会が定める研修又は日本体育協会（都道府県体育協会が実施する研修会を含む）が

実施 する（認める）研修を受けなければならない。

担当委員会 日本バレーボール協会指導普及委員会

区分

カリキュラム

内容

時間数

集合講習 その他 計

1

種目の特性

に応じた基礎

理論

① 指導者の在り方 1h 0h 1h

② 基礎技術と指導法（2/6/9） 2h Oh 2h

③ 競技会及び講習会の管理・運営 2h Oh 2h

④ チームマネージメント 2h Oh 2h

⑤ バレーボールの事故と安全対策 2h Oh 2h

⑥ フィジカルトレーニング（基礎） 2h Oh 2h

計 11h 2h 13h

2

３

実技・指導実習

コミュニケーシ

ョン実習

① 指導実習（基礎Ⅱ） 2h 10h 12h

② ゲームマネージメント実習（基礎） 2h 4h 6h

③ フォーメーション (応用） 2h Oh 2h

④ 発育発達段階に応じた指導法 2h Oh 2h

計 8h 14h 22h

① グループディスカッションⅠ 1h 0h 1h

② グループディスカッションⅡ 1h 0h 1h

③

計 2h 0h 2h

4

試験

① 筆記試験 1h 0h 1h

② 実技試験 2h 0h 2h

③

④

計 3h 0h 3h

24h 16h 40h

上記以外に「コーチングバレーボール」を読みレポート提出（2単位）がある。
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1. 日本バレーボール協会が主催した指導者講習会・研修会を受講した者。

( 1 ) 令和４ 年度までに全国小学生指蒋者講習会（ 一次講習会）を修了した者は、指

導員の専門科目の講習 (10時間）を免除する 。

( 2 ) 令和４年度までに全国小学生指導者講習会（ 二次講習会）を終了した者は

( 1 ) に加え、指導員の専科日の講習 (18時問）を免除する。

（ 3 )日本バレーポール協会が認定した研修会を修了した者

上記の者については、日本スポーツ協会と日本バレーボール協会

指導普及委員会が内容・程度を審介の上、免除項目を決定する。

２、その他

( 1 ) 国際大会等で特に優秀な成績を収めた者で、コーチとしての資質、能力

が優れていると認められた者

( 2 ) 国外での資格取得者
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